THONG TIN VE VAC-XIN CUM

Vac-xin Cum
(Bat Hoat hoac Tai Hop):
Nhirng Diéu Quy Vi Can Biét

Many Vaccine Information Statements are
available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis

C6 nhiéu Tg Théng Tin vé Vic-xin Cam dugc cung
cap bang tiéng Tay Ban Nha va cac ngon ngir khéc.
Xin vao trang mang www.immunize.org/vis

( 1 | Tai sao nén chiing ngtra? J

Bénh cim (“cam”) 1a mot bénh dé 1y nhidm lan truyén khap Hoa
Ky hang nam, thudng tir Thang Mudi dén Thang Nam.

Bénh ciim do vi khuin cim gy ra, va lan truyén chinh yéu qua
ho, hit hoi va tiép xuc gan.

Ai ciing ¢6 thé bi nhim cam. Ciim xuat hién dot ngdt va c6 thé
kéo dai vai ngay. Cac triéu chirng khac biét theo do tudi nhung cé
thé bao gdm:

« s6t/6n lanh

« dau c6 hong

e dau nhuc co

* mét moi

* ho

« nhirc dau

« s6 mii hoic nghet miii

Bénh cum ciing ¢ thé din dén bénh viém phdi va nhiém tring
méu va khién tré em bi tiéu chay va dong kinh. Néu quy vi dang
méc mot s6 bénh nao d6, nhu bénh tim hozc phdi, cum c6 thé
khién cho cac bénh nay trim trong hon.

Bénh ciim nguy hiém hon d6i v&i mdt s6 nguoi. Tré so sinh va tré
nho, ngudi cao nién tir 65 tuodi trd 1én, thai phy, va nhiing nguoi
dang mic mot s6 bénh hodc bi suy yéu hé mién dich, c6 nguy co
16n nhat.
MJi nim hang nghin nguéi tai Hoa Ky tir vong vi ciim, va
nhiéu nguoi hon phai vao diéu tri tai bénh vién.
Vic-xin cim c6 thé:
* phong ngtra bénh ciim,
» Khién cho bénh cum giam nhe néu quy vi mac bénh ciim, va
* gitip quy vi khong l1ay bénh ciim cho gia dinh va nhiing
nguoi khac.

2 Vac-xin cim Béat hoat va
Tai Hop

Moi mua cum nén ching ngtra mot licu vac-xin. Tré em du6i
9 tudi cd thé can hai liéu trong cing mot mua cim. Moi nguoi
khac chi can mot liéu cho moi mua ciim.

Mot s6 vic-xin cam bt hoat c6 chira chat bao quan thuy
ngan rat nho goi 1a Thimerosal. Cac nghién ctru cho thay chat
Thimerosal trong vic-xin ngira cim khong gay hai, nhung
cling 6 sin vic-xin cim khong chira chat Thimerosal.
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Influenza (inactivated)

Céc thude cum tiém chich khong ¢ chira vi khuan ciim séng
nén khong thé gy ra bénh ctim.
C6 nhiéu loai vi khudn cim va ching luén bién d6i. Mdi nim
mot loai vac-xin cim méi dugc bao ché dé phong chdng ba hodc
bon loai vi khudn ¢ kha ning gay bénh trong muia cim sip dén.
Nhung ngay ca khi vic-xin ngira cim khong tring hop véi loai
vi khuan nay, van phong bénh duoc mot phan.
Vic-xin ngira cim khong thé phong ngira:
« bénh cum nao khong do loai vi khudn chtra trong véc-xin
nay gy ra, hoac
* nhitng bénh twong ty nhu bénh cim nhung khong
phai cm.
Sau khi chung ngira phai mat khoang 2 tuan dé thudc c6 tac
dung chéng lai cim va tac dung nay kéo dai subt mua cam.

3 | Mét s6 ngwdi khéng nén s
dung vac-xin nay

Hay néi voi nguoi dang cho quy vi dung vac-xin biét:

« Néu quy vi cé bat cir di ng nghiém trong nao, nguy
hiém dén tinh mang.
Néu quy vi da timg bi phan ng nguy hiém dén tinh
mang sau khi ti€ém mot lidu vic-xin ctm, hodc bi di ung
nghiém trong véi bat ky thanh phan nao ctia loai vic-xin
nay, quy vi c6 thé s& dugc khuyén khong nén chiing ngira
cim. Phan 16n nhung khong phai tat ca cac loai vic-xin
c6 chtra mot luong nho pro-te-in tring.

« Néu quy vi da tirng mic Hdi chimg Guillain-Barré
(con goi 1a GBS).
Mot s6 ngudi co tién sir bi GBS khong nén sir dung véc-
xin nay. Quy vi nén thao luan diéu nay vai bac si.

« Néu quy vi cam thiy khong khée.
Thuong quy vi co thé ching ngira cam khi bi bénh nhe,
nhung quy vi c¢6 thé duoc yéu cau nén tro lai khi nao cam
thy khoe hon.
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(4 Nguy co’ phan teng v&i véc-xin)

Vic-xin ciing nhu bat ky loai thudc nao déu c6 kha ning gy
phan Gng phu. Chung thuong nhe va ty dut, nhung nhiing phan
{mg nghiém trong ciing co thé xay ra.

Cac triéu chirng nhe sau khi dugc tiém vac-xin cim gom co:

+ dau nhirc, img do, hodc « sHt
sung tdy tai chd tiém « dau

* khan giong « dau déu

« mét dau, do hoic ngtra * nglra

* ho * mét moi

Néu c6, thuong nhiing triéu chig nay s& bit dau sém ngay sau
khi tiém va kéo dai tir 1 dén 2 ngay.

Cic véan dé nghiém trong hon sau khi tiém véc-xin

ctim bao goém:

« Hoi chimg Guillain-Barré (GBS) c6 thé ¢6 nguy co nho
gia tang sau khi tiém vac-xin cam bét hoat. Nguy co nay
dugc udce tinh xdy ra thém khoang 1 hodc 2 truong hop
trong 1 triéu nguoi dugc chiing ngira. Con s6 nay thap hon
nhiéu so voi cac bién chiing nghiém trong ctia bénh ctim
ma c6 thé phong ngira bang vac-xin cam.

« Tré em nho duge tiém ching cing voi vac-xin ngira phé
cau khuan (PCV13) va/hodc vac-xin DtaP cting mét lac
¢6 kha nang b chimg dong kinh do sot. Xin hoi bac si dé
biét thém thong tin. Hay cho béc si biét néu tré dang tiém
véc-xin cum d timg bi dong kinh.

Cac van dé c6 thé xay ra sau khi tiém vac-xin:

« Doi khi c6 ngudi ngat xiu sau khi diéu tri y té, ké ca chung
ngtra. Ngdi hodc nam xudng trong khoang 15 phut c6 thé
phong ngira ngat xiu va thuong tich do té nga. Hay cho
bac si biét néu quy vi cam thay chéng mit hodc ¢6 thay
do6i vé thi lyc hodc bi U tai.

« Mot sb nguoi bi dau nang 6 vai va kho cu dong canh tay
tai chd tiém. Sy viéc nay rat hiém khi xay ra.

« Bit ky loai thudc nao ciing c6 thé giy phan tng nghiém
trong. Nhitng phan tmg nhu vay tir mot véc-xin 1a rat
hiém, uéc tinh khoang 1 trong s6 mot triéu licu, va thuong
xay ra trong vong vai phit dén vai gio sau khi tiém chung.

Nhu bat ky loai thuoc nao, thudc vac-xin cling ¢6 rui ro rat hiem
gay ton thuong tram trong hodc tr vong.

Tinh an toan cta vac-xin luén ludn dugc gidm sat. Bé bict

thém chi tiet, xin vao trang mang: www.cdc.gov/vaccinesafety/

5 Néu bi phan &rng nghiém
trong thi phai lam sao?

T6i nén chua y dén diéu gi?

« Hay chu y bat ky diéu gi 1am quy vi quan tdm, nhu cac ddu
hiéu phan tng nghiém trong, sdt cao, hodc nhiing hanh vi
bét thuong.

Translation provided by Shoo the Flu

Céc déau hiéu phan tmg nghiém trong c6 thé bao gom

n6i mé day, sung mat va hong, kho tho, tim dép nhanh,

chong mat, va yéu 6t. Nhimg dau hiéu nay c6 thé bat dau

xuét hién sau khi str dung vic-xin tir vai phut dén vai gio.
To6i nén lam gi?

« Néu quy vi nghi d6 1a mot phan tng nghiém trong hoic
tinh trang khan cp khac khong thé chd doi dwoc, hiy goi
$6 9-1-1 hodc dua ngudi d6 dén mot bénh vién gan nhat.
Néu khong thi hiy goi cho béc si cua quy vi.

« Nén béo céo phan tng d6 cho Hé Théng Bao Cao Téc
Dung Bit Loi cua Vic-xin (Vaccine Adverse Event
Reporting System, VAERS). Béc si ctia quy vi ¢6 thé
thuc hién viéc bdo cao nay, hoac quy vi co thé tu bao cao
qua trang web cua VAERS tai www.vaers.hhs.gov, hodc
bang cach goi s6 1-800-822-7967.

VAERS khong khuyén cdo vé y té.

Chwong trinh Dén Bu Tén
6 | Thwong Do Vac-xin trén
Toan Quoc

Chwong Trinh Dén Bu Ton Thurong do Vic-xin Trén Toan Quéc
(National Vaccine Injury Compensation Program, VICP) 1a mot
chwong trinh ctia lién bang duoc thanh 1ap nhim dén bu cho
nhitng ngudi ¢6 thé bi ton thuong do cac loai vic-xin nao do.

Quy vi ndo tin rang minh c6 thé da bi tén thuong do véc-xin co
thé tim hiéu vé chuong trinh va thu tuc ndp don xin dén bu bang
cach goi s6 1-800-338-2382 hoic vao trang mang cua VICP tai
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. C6 ky han dé nop don
xin dén bu.

7 T6i c6 thé tim hiéu thém
bang cach nao?

« Hay hoi béc si cia quy vi. Bac si ¢o thé cung cép cho
quy vi tai liéu di kém véi vic-xin hodc dé nghi nhiing
ngudn thong tin khac.

« Hay goi cho s¢'y té & dia phuong hodc tiéu bang ctia
quy vi.

« Lién lac voi Trung Tam Kiém Soat va Phong Bénh
(CDC):

- Goi 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoac
- Vao trang web cua CDC tai www.cde.gov/flu
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